
  

 
 
 
 
 
Pour vous inscrire, vous devez envoyer un chèque postdaté 3 semaines avant la date du 
cours ou payer par carte de crédit par téléphone. Si vous annulez moins de 5 jours avant le 
début du cours 50% du montant sera retenu. Aucun remboursement en cas ÄȭÁÂÓÅÎÃÅ ÁÕ 
cours. Un minimum de 8 personnes est requis pour la tenue du cours. La clôture des 
inscriptions se fait 1 semaine avant le début du cours (excepté pour le cours de Germination 
dont le délais est de 2 semaines). Tous les mini-cours, mini-ateliers ou cours populaires se 
donneront à ,ȭAcadémie Herboliste, 6657, rue St-Hubert (entre Beaubien et St-Zotique). 
Tous nos prix sont indiqués avec taxes incluses. Le paiement garantit la réservation. La 
documentation est incluse sauf spécifié. 
 

     

Avec Michel Turbide, aromathérapeute. 

u #ÏÍÍÅÎÔ ÐÒÏÆÉÔÅÒ ÄÅÓ ÂÉÅÎÆÁÉÔÓ ÄÅ ÌȭÁÒÏÍÁÔÈïÒÁÐÉÅ ÅÎ  
toute sécurité? 

u 1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕȭÕÎÅ ÈÕÉÌÅ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅȩ 
u Dans quels cas les utiliser?  Avantages et modes 
ÄȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎȢ 

#ÏÕÒÓ ÄȭÁÕÔÏÍÎÅ : Le mardi 08 septembre 2009 de 18h30 à 21h30.  
Cours de printemps : le lundi 10 mai 2010 de 18h30 à 21h30.  
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Avec Marie-Louise Vallée, homéopathe diplômée. 
Voici les outils nécessaires pour la prévention et les 
interventions des maladies infectieuses (rentrée scolaire, 
ÈÉÖÅÒȣɊ : 
u   )ÎÔÒÏÄÕÃÔÉÏÎ Û ÌȭÈÏÍïopathie (historique, posologie, 
entreposage, remèdes, achats des remèdes) 
u   Homéopathie versus Herboristerie (y compris élixirs 
floraux). 
u   Tous les types de grippes, incluant la grippe A/HINI (à distinguer des 
ÒÈÕÍÅÓȣɊ : ÐÒÏÔÏÃÏÌÅÓ ÄȭÕÒÇÅÎÃÅȟ ÖÁÃÃÉÎÓȟ ÔÒÁÉÔÅÍÅÎÔÓȢ 
u    Prévention, interventions de 1ère ligne (préventif) et de 2ème ligne (curatif à 
ÌȭÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎ ÄÅÓ ÓÙÍÐÔĖÍÅÓ ÅÔ Û ÌȭÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÍÁÌÁÄÉÅɊȢ 
u  ORL=remèdes et protocoles. 
Le samedi 12 septembre 2009 de 9h à 16h.  

 



  

     

Avec Marie-Christine Vallières,  anthropologue et herboriste. 
u 0ÒÉÎÃÉÐÅÓ ÄÅ ÂÁÓÅ ÄÅ ÌȭÁÌÃÈÉÍÉÅ : sel, soufre, mercure. 

u Démonstration de ces trois principes avec le sel cubique.                            
u Alchimie appliquée aux plantes médicinales. 
u Monde vibratoire. 
#ÏÕÒÓ ÄȭÁÕÔÏÍÎÅ le lundi 21 septembre 2009 18h30 à 21h30. 
Cours de printemps le jeudi 17 juin 2010 18h30 à 21h30. 
Tradition orale, pas de documentation. 

       

Avec Louise Bouchard, herboriste. 
u Cours offert à toute personne voulant augmenter  

son capital santé.  
u Grâce aux plantes, nous pouvons augmenter notre 

résistance immunitaire afin de mieux combattre les 
ÍÁÌÁÄÉÅÓ ÄȭÏÒÉÇÉÎÅ ÖÉÒÁÌÅ ÏÕ ÂÁÃÔïÒÉÅÎÎÅȢ 

Le lundi 28 septembre 2009 de 18h 30 à 21h30. 
 

 

Avec Marie-Louise Vallée, homéopathe diplômée. 
u )ÎÔÒÏÄÕÃÔÉÏÎ Û ÌȭÈÏméopathie. 
u    Se préparer à une chirurgie, un accouchement, aller chez 
le dentiste. Les urgences maison : système digestif, diarrhées, 
ÉÎÔÏØÉÃÁÔÉÏÎÓ ÁÌÉÍÅÎÔÁÉÒÅÓȟ Û ÌȭÅÁÕȟ ÖÏÙÁÇÅÓȟ ÃÁÒÅÎÃÅÓ ÅÔ 
reminéralisation, système respiratoire supérieur et inférieur, 
ÓÙÓÔîÍÅ ÕÒÉÎÁÉÒÅȣ 
u     Protocole de convalescence : éviter la rechute. 
Le samedi 27 mars 2010 de 9h à 16h.  
 

 



  

 
 

 
 

    

Avec Louise Bouchard, herboriste. 
Personne ne peut prétendre à une hygiène de vie parfaite car 
trop de facteurs demeurent hors de notre contrôle. La 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎȟ ÌÅ ÓÔÒÅÓÓȟ ÌȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÄÅ ÃÏÎÓÅÒÖÁÔÉÏÎȟ 
les produits surcuits ou raffinés sont au nombre des causes 
ÄȭÉÎÔÏØÉÃÁÔÉÏÎȢ 6ÅÎÅÚ ÔÒÏÕÖÅÒ ÄÅÓ ÓÏÌÕÔÉÏÎÓ ÎÁÔÕÒÅÌÌÅÓ ÐÏÕÒ 
nettoyer votre organisme.   
Le lundi 12 avril 2010 de 18h30 à  21h30. 

 

    

Avec Marie-Christine Vallières, anthropologue et herboriste.  
 

u Les différentes affections et leur traitement par les 
plantes médicinales. 

u Les dosages. 
u ,ÅÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ ÍïÔÈÏÄÅÓ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎȢ 
u La trousse de premiers soins. 

Le lundi 19 avril 2010 de 18h30 à 21h30. 

 

Avec Anne-Marie Roy,  nutritionniste.
Ce cours explore les bases de la nutrition, les besoins du corps 
humain, la composition des aliments, les liens existant entre 
ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌÅÓ ÐÒÏÂÌîÍÅÓ ÄÅ ÓÁÎÔï ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÌÅÓ 
changements alimentaires spécifiques à appliquer en 
fonctions des différentes pathologies.     
#ÏÕÒÓ ÄȭÁÕÔÏÍÎÅ le lundi 05 octobre 2009 de 18h30 à 21h30.                                      
Cours de printemps le mercredi 16 juin 2010 de 18h30 à 21h30.                                 

 
PROMOTIONS : 
Inscrivez-vous à 3 mini-cours et obtenez 20% de réduction sur le 3e. 
Inscrivez-vous à 5 mini-cours et obtenez 30% de réduction sur le 5e. 

 

 



  

 
 
 

 
 

 
 
 

     

Avec Marie-Christine Vallières, anthropologue et herboriste. 
u Savons de première coulée.  
u Plantes médicinales, huiles végétales, beurres et  

huiles essentielles utiles à la fabrication des savons. 
#ÏÕÒÓ ÄȭÁÕÔÏÍÎÅ le  mardi 06 octobre 2009 de 18h30 à 
21h30.  
Cours de printemps le lundi 07 juin 2010 de 18h30 à 21h30.  
Échantillons et matériels didactiques inclus. 
 

Avec Marie-Christine Vallières, anthropologue et herboriste. 
u Crème, lait nettoyant, exfolient, masque pour le visage.  
u Plantes médicinales, huiles végétales, beurres et huiles essentielles utiles à la 

fabrication des produits de beauté. 
#ÏÕÒÓ ÄȭÁÕÔÏÍÎÅ le  lundi 26 octobre 2009 de 18h30 à 21h30.  
Cours de printemps le lundi 14 juin 2010 de 18h30 à 21h30. Échantillons et 
matériel didactique inclus. 
 

   

     
u Atelier théorique de germination : luzerne, radis, sarrasin, 

fenugrec, etc. 
u Les lacto-fermentations. 6ÅÎÅÚ ÄïÃÏÕÖÒÉÒ ÌȭÉÍÍÅÎÓÅ 
ÒÉÃÈÅÓÓÅ ÎÕÔÒÉÔÉÖÅ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅȢ %Î ÐÌÕÓ ÄȭðÔÒÅ facile 
Û ÒïÁÌÉÓÅÒȟ ÃȭÅÓÔ ÌÅ ÓÅÕÌ ÍÏÄÅ ÄÅ ÃÏÎÓÅÒÖÁÔÉÏÎ ÑÕÉ ÁÊÏÕÔÅ 
des vitamines et des minéraux aux fruits et aux légumes. 

u ,Å ÊÕÓ ÄȭÈÅÒÂÅ ÄÅ ÂÌï et ses vertus, comment le faire soi-même. 
u Nous parlerons aussi de la déshydratation. 

(Plusieurs dégustations, recettes, matériel). 

Les jeudis 29 avril et 06 mai 2010 de 18h30 à  21h30. 
(Attention  : clôture des inscriptions le 15 avril 2010) 
 

 

 



  

 

      

Avec David Côté, cuisinier autodidacte, inspiré par ses voyages,  
rencontres et études personnelles. 
Ce cours vous permet de percer les mystères de la santé 
optimale et découvrir les principes clefs ÄÅ ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ 
vivante. 
u La puissance du vert. 
u Les éléments de base de la gastronomie vivante. 
u ,ȭÁÔÔÉÔÕÄÅ ÄÕ ÃÕÉÓÉÎÉÅÒ ÃÒïÁÔÉÆȢ 
u ,ȭÁÓÐÅÃÔ ÓÕÂÔÉÌ ÄÅ ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎȢ 

 
 

Cours 1 
)ÎÔÒÏÄÕÃÔÉÏÎȟ ,ÅÓ ÐÒÉÎÃÉÐÅÓ ÃÌÅÆÓ ÄÅ ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÖÉÖÁÎÔÅ 

Le pouvoir de la chlorophylle Les jus verts 

Le mystère des protéines Les laits médicinaux 

ÌȭïÑÕÉÌÉÂÒÅ ÄÕ 0( ,ȭÏØÙÇîÎÅ 

Le jeudi 03 juin 2010 de 18h30 à 21h30.  
 

Cours 2 
,ȭÁÒÔ ÄÅ ÍÁÎÇÅÒ ÌÁ ÖÉÅ 

Cuisiner avec les 5 saveurs/ 5 éléments Pâté de graines germées 

La méthodologie Rouleaux printaniers, sushis, etc. 

Les fermentations choucroute 

Le jeudi 10 juin 2010 de 18h30 à 21h30.  
 

Cours 3 
,ȭÁÒÔ ÄȭÅØÐÒÅÓÓÉÏÎ ÃÕÌÉÎÁÉÒÅ 

Les desserts santé Truffes 

La créativité Gâteaux 

,ÅÓ ÍÙÓÔîÒÅÓ ÄÅ ÌȭÅÁÕ  

Le jeudi 08 juillet  2010 de 18h30 à 21h30. 

 

 



  

                  

avec Louise Bouchard, herboriste.   
u Explication du processus de fabrication des élixirs. 
u Identification des fleurs pour fabriquer les élixirs. 
u Fabrications des élixirs, embouteillage. 

Échantillons et matériel didactique inclus. 
Le samedi 03 juillet 2010 de 9h à 16h.   

      

Avec Lucie Mainguy, ÐÒÏÐÒÉïÔÁÉÒÅ Äȭ!ÌÉËÓÉÒ.    
u Cueillette de plante pour la distillation.  

Explication du processus de distillation. 
u Distillation sur place, hydrolats, huiles essentielles. 

Apportez votre lunch, possibilité de covoiturage.  
Le samedi 8 août 2009 de 10 h 00 à 16 h 00. 
Ou Le samedi 07 août 2010 de 10 h 00 à 16 h 00. 

       Naturessence, 646 rang  #6, St-Claude, Qc. 
 

Inclus une journée chez Aliksir :  
u VÉÓÉÔÅ ÄÅÓ ÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎÓȟ ÈÉÓÔÏÉÒÅ ÅÔ ÄÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÅÎÔÒÅÐÒÉÓÅȢ 
u Présentation d'une vingtaine d'huiles essentielles et hydrolats.  

Le samedi 14 août 2010 de 10 h 00 à 16 h 00. 
Aliksir inc., 1040 Chemin du Roy, Grondines, Qc. 

 
Consultez notre site internet au www.academieherboliste.com régulièrement pour les 
ajustements. 
 
 
 

 
 

 

 

http://www.academieherboliste.com/


  

                              

Avec Marie-Christine Vallières, herboriste. 
u Il vous sera enseigné les différentes composantes qui  

entrent dans la fabrication de produits de beauté naturels  
exempts de produits de conservation et de colorants 
chimiques. 

u Vous prendrez connaissance des différents types de peau 
et de la fabrication de produits de beauté. 

u Nous fabriquerons : 
u Laits nettoyants u Masques 
u Lotions toniques u Crèmes de soins 
u Désincrustants u Baumes à lèvres 

Les jeudis 03, 10, 17, 24 septembre 2009 et 01, 08, 15, 22 octobre 2009 de 
18h30 à 21h30. Échantillons et matériel didactique inclus. 

 

Avec Chantal Beaulieu, , B.Sc.A. M.Sc. Herboriste-thérapeute accréditée. 
#Å ÃÏÕÒÓ ÓȭÁÄÒÅÓÓÅ Û ÔÏÕÔÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÑÕÉ ÄïÓÉÒÅ ÓȭÉÎÔÒÏÄÕÉÒÅ ÁÕ 
merveilleux monde des plantes médicinales et qui souhaite accroître 
sa capacité à gérer elle-même sa santé en utilisant les produits de la 
nature. Aucun prérequis n'est nécessaire, mais il s'avère utile pour 
suivre des formations subséquentes sur les plantes médicinales. 
.ÏÕÓ ÖÅÒÒÏÎÓ ÌȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÔÈïÒapeÕÔÉÑÕÅ ÄÅ ÌȭÈÅÒÂÏÒÉÓÔÅÒÉÅ, les modes 
ÄȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÌÁÎÔÅÓ ÍïÄÉÃÉÎÁÌÅÓ ÅÔ ÌÅÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎÓ 
ÄȭÈÅÒÂÏÒÉÓÔÅÓȢ .ÏÕÓ ïÔÕÄÉerons une trentaine de plantes médicinales et plusieurs aliments 
thérapeutiques. Nous aborderons également, les principes fondamentaux de santé, les 
malaises et les maladies souvent rencontrés. Nous verrons comment tonifier le système 
immunitaire comment supporter son système nerveux, digestif, tégumentaire... comment 
appliquer des cataplasmes, des compresses de plantes, faire ses propres onguents etc 
(documentation écrite incluse). Un texte élaboré vous sera remis de même que des 
tableaux de synthèse afin de faciliter ÌȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÌÁÎÔÅÓ ÅÔ ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÅ ÄÅÓ 
participants.  

Les samedis le 26 septembre 2009, 24 octobre de 9h à 16h et les lundis 12, 19 
octobre, 02 novembre 2009 de 18h30 à 21h30. 
 



  

Avec Marie-Christine Vallières, herboristes.
Ce cours de fabrication se développe autour des produits 
pour les soins corporels. Il initie aux éléments de base utiles 
Û ÌȭïÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅȟ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÛ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ 
techniques de réalisation. 
Les principaux thèmes étudiés :               
Les savons à base d'herbes médicinales; Les produits pour 
le bain; Les savons de première et de deuxième coulée; Les 
déodorants; Les shampooings; Les soins capillaires; Les lotions corporelles; Les 
ÂÁÉÎÓ ÍÏÕÓÓÁÎÔÓȠ ,ÅÓ ÁÄÄÉÔÉÆÓ ÅÔ ÌÅÓ ÃÏÎÓÅÒÖÁÔÅÕÒÓ ÎÁÔÕÒÅÌÓȠ ,ȭïÔÉÑÕÅÔÁÇÅȟ 
ÌȭÅÍÂÁÌÌÁÇÅ ÅÔ ÌÅÓ ÌÏÉÓ ÑÕÉ ÒïÇÉÓÓÅÎÔ ÌÁ ÆÁÂÒÉÃÁÔÉÏn. 
Les jeudis 29 octobre, 05, 12, 19, 26 novembre et 03, 10 et 17 décembre 2009 de 
18h30 à 21h30. 

 
 

 

Avec Marie-Christine Vallières, herboriste. 
Plusieurs plantes médicinales sont aussi comestibles.  
Ce cours vous révélera tous les secrets de la fabrication 
culinaire à base de plantes.   
Les jeudis 07, 14, 21, 28 janvier 2010  et 04 février 2010 de 
18h30 à 21h30. 
Échantillons et matériel didactique inclus. 
 
 



  

  

Avec Louise Bouchard, herboriste. 
u Ce cours vous permettra de découvrir le plaisir de 

fabriquer vos produits personnels à base de plantes 
médicinales, de maîtriser les techniques de 
transformation des plantes en produits de soins 
thérapeutiques. 

u De la cueillette à la tablette, nous étudierons les 
différentes méthodes de transformation des plantes, 
ÌÅÕÒÓ ÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎÓȟ ÌȭÅÍÂÁÌÌÁÇÅȟ ÌȭïÔÉÑÕÅÔÁÇÅ ÅÔ ÌÅÓ ÌÏÉÓ ÑÕÉ ÒïÇÉÓÓÅÎÔ ÃÅ ÍÁÒÃÈïȢ 

u Nous vous enseignerons les différentes méthodes de transformation, les 
produits et outils nécessaires à la réalisation des produits naturels ainsi que 
les dosages requis. 

u Nous fabriquerons : 
u Élixirs médicinaux u Sirops et vins médicinaux 
u Huiles florales u Pastilles 
u Huiles à massage u Onguents 
u Cataplasme  u Électuaire 
u Concentrés à base de vinaigre, alcool et glycérine 

Les jeudis 11, 18, 25 février 2010, les 11, 18 et 25 mars 2010 et les 1er, 08, 15 et 22 
avril 2010 de 18h30 à 21h30. Échantillons et matériel didactique inclus. 

 

                  

Avec Réjean Genest, jardinier.  
Nous étudierons tous les aspects de la cueillette en nature. 
6  après-midis en nature dans des écosystèmes variés, à des 
périodes différentes, pour découvrir la flore du Québec.  
Les dimanches 02 mai, 13 juin, 04 juillet, 1er août, 19 septembre 
et 03 octobre 2010 de 10h à 14h. RV 17, rue Tremblay à Granby. 
Prévoir son diner/pique-nique, possibilité de covoiturage. 

 

 



  

 
 

Avec Marie-Christine Vallières anthropologue et herboriste.  
Ce cours a été co-écrit avec une étudiante en médecine 
vétérinaire.                         
Vous apprendrez : 
ΣɊ ,ÅÓ ÄÏÓÁÇÅÓ ÅÔ ÌÅÓ ÍÏÄÅÓ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ɉÉÎÆÕÓÉÏÎȟ ÃÁÐÓÕÌÅȟ 
ÖÁÐÏÒÉÓÁÔÅÕÒȟ ÏÎÇÕÅÎÔȟ ïÌÉØÉÒ ÆÌÏÒÁÕØȟ ÇÌÙÃïÒïȣɊ 
2) Les différents systèmes (digestifs, circulatoire, 
ÔïÇÕÍÅÎÔÁÉÒÅȟ ÕÒÉÎÁÉÒÅȣɊ 
 a. pour chacun des systèmes : anatomie, physiologie, glossaire 
 b. Les troubles, les plantes et les traitements 
Chaque maladie est définie et suivie par un traitement à base de plantes qui 
indique comment les utiliser ou les appliquer. 
ΥɊ ,ÅÓ ÓÏÉÎÓ ÄȭÕÒÇÅÎÃÅ ɉ2#2ȟ ÒÅÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÁÒÔÉÆÉÃÉÅÌÌÅȣɊ 
4) Trousse de premiers soins 
Ce cours ne comprend aucune  fabrication de produits thérapeutiques, pour cela 
prendre le cours 158 Fabrication de produits thérapeutiques. 
Les jeudis 29 avril 2010 et 06, 13, 20 et 27 mai 2010. 
 

 
 
 
PROMOTIONS : 
Inscrivez-vous à 2 cours populaires et obtenez un rabais de 10% sur le montant 
total des 2 cours, applicable sur le 2e. 
 
 
 
Consultez notre site internet au www.academieherboliste.com régulièrement pour les 
ajustements. 

 

 

http://www.academieherboliste.com/


  

 

CHINDAÏ    

Avec Yessika Salinas                                         
www.chindai.com          

Le CHINDAÏ est un art martial non-violent adapté à tous, qui se pratique par la 
danse, des exercices de respiration et de visualisation. Le cours se développe 
ainsi:  

 Visualisation des éléments naturels : le feu, la terre, l'air et l'eau. 

 Visualisation des couleurs. 

 Différentes techniques de respiration. 

 Mouvements en douceur. 

 Travail de concentration. 

Le CHINDAÏ vous aidera à trouver votre équilibre, à accéder à vos ressources 
personnelles, à augmenter votre potentiel, votre créativité, à savoir vous protéger 
des agressions externes, à apaiser votre mental, à désamorcer vos émotions 
négatives, à vous revitaliser en énergie et à éliminer tous les dérangements 
somatiques que le corps a accumulés. 

Tous les mardis de l'année de 8h30 à 9h30. 

 

 
 

http://www.chindai.com/

