JwﬂmimeA

Pour vous inscrire, vous deez envoyer un chéque postdat8 semaines avant la date du
coursou payer par carte de crédit par téléphoneSi vous annulez moins dejburs avant le
début du caurs 50% du montant sera reteniducun remboursement en cas\ 8 AA OAT A
cours. Un minimum de 8 personnes est requis pour la tenue du cours. La cléture des
inscriptions se fait 1 semaine avant le début du cofexcepté pour le cours de Germination
dont le délais est de 2 semainesjous les minicours, miniateliers ou cours populairese
donneront &, Académie Herboliste, 6657, rue SHubert (entre Beaubien et SZotique).
Tous nos prix sont indiqués avec taxes incluseke paiement garantit la réservation. La
documentation est incluse sauf spécifié.

Tmbredunction & B‘mtﬂmfm 30$

AvecMichel Turbide,aromathérapeute.

u #1 i T ATO0 pOl ZEOAO AARO AEAI
toute sécurité?

u 106AAONOGE0OT A EOEI A AooA|OEkh|

U Dans quels cas les utliser? Avantages et modesg
A8 OOEI EOAOQET T 8

#1 000 A &: Aelrardiiod sdptembre 2009 de 18h30 a 21h30

Cours de printemps: le lundi 10 mai 2010 de 18h30 & 21h30

£(WWWWW%W| 60$

AvecMarie-Louise Vallée homéopathe dplémée.

Voici les autils nécesairespour la préventionet les
interventions des maladies infectieuses (rentrée scolaire,
EEOA08Q

u )1 001 A DA O Bpathie (Bistdrigu€ pokologie,
entreposage, remedes, achats des remédes)

u Homéopathie versus Herboristerie (y compris élixirs
floraux).

u Tous les types de grippes, incluard grippe AHINI (& distinguer des

OEOI A:@D@ 61 AT1 AO A3O0OCAT AAh OAAAET Oh O
u Prévention, interventions de 1ére ligne (préventif) et de Be ligne (curatif a

I 6ADPPDAOEOEIT T AIADEIOQVD DIOIEABGBHI TACAA 1T A 1 Al
u ORL=remedes et protocoles.

Le samedi 12 septembre 2009 de 9h a 16h

ACADEM| ;
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Inbreduction & U AlRimie Wﬁgtal& 30%
AvecMarie-Christine Vallieres,anthropologue et herboriste

u 0OET AEPAO AA AshlGdufembrcured A1 AE
U Démonstration de ces trois principes avec le sel cubique
U Alchimie appliquée aux plantes médicinales.

U Monde vibratoire.

#1 000 A 8ldldnd P1isptelnbre 200918h30 & 21h30.
Cours de printempsdle jeudi 17 juin 20018h30 & 21h30.
Tradition orale, pas de documentation.

L immumit? ek les Renes 30$

AvecLouise Bouchard herboriste.

u Cours offert a toute personne voulant augmenter
son capital santé.

u Grace aux plantes, nous pouvons augmenter notre
résistance mmunitaire afin de mieux combattre les
i Al AAEAO AB31 OECET A OEOAI A

Lelundi 28 septembre 2009de 18h 30 & 21h30

gmmdermmmommﬁmmé@rwtﬁﬂm 605

AvecMarie-LouiseVallée homéopathe dplémée.

u )T 001 AOAmdepaihie U 1 G ET o

u Se préparer a une chirurgie, un accouchement, aller chez 3 e .

le dentiste.Les urgences maisonsystéme digestif, diarrhées, |4 ¥+ oy
AOh

Ei 61 gEAAQGEI T O Al Ei AT 6AEOAONR l!‘{}r'_;
reminéralisation, systéme respiratoire supérieur et inférieur wo
OUOOi i A OOET AEOAS >

u Protocole de convalescenceéviter la rechute.

Le samedi 27 mars 2010 de 9h a 16h.

ACADEMIE 3
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&M@mwamw 30$

AveclLouise Bouchard herboriste.

Personne ne peut prétendre a une hygiéne de viarbaite car
trop de facteurs demeurent hors de notre contréle. La
pil11OOEITh TA OOOAOGOR 1 6800E
les produits surcuits ou raffinés sont au nombre des causeg
ABET Ol gEAAOET 18 6AT AU OOT1 00
nettoyer votre organisme.

Lelundi 12 avril 2010de 18h30 a 21h30

AvecMarie-Christine Vallieres anthropologue et herboriste
u Les différentes affections et leur traitement par les
plantes médicinals.
u Les dosages.
u , A0 AEZEE OAT OAOG 117 OET AAO
u Latrousse de premiers soins.
Le lundi 19 avril 200de 18h30 a 21h30

Tntreduction & o mubrition saime 30$

AvecAnne-Marie Roy, nutritionniste.

Ce cours explore les bases de la nutritiples besoins du corps
humain, la composition des aliments, les liens existant entr
1 8A1 Ei AT OAGETT AO 1AOG DHOI A
changements alimentaires spécifigues a appliquer en
fonctions des différentes pathologies.
#1 000 A §1AIGnAIT05 octdbre 2009 de 18h30 & 21h30
Cours de printempsle mercredi 1§uin 2010 de 18h30 a 21h30

PROMOTIONS
Inscrivezvous a3 minicours et obtenez 20%de réduction sur le &
Inscrivezvous a5 mini-cours et obtenez 30%de réduction sur le 5,

ACADEMIE 4
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Falvication de sanens matures

AvecMarie-Christine Vallieresanthropologue et herboriste

u
u

Mooms -t

Savons de premiére coulée

Plantes médicinales, huiles végétales, beurres et

huiles essentielles utiles a la fabrication des savons.

#1 000 A5l érdi D6l oBtobre 2009 de 18h30 a
21h30

Cours de printempsle lundi 07 juin2010de 18h30 21h30
Echantillons et matériels didactiques inclus.

Crsmes e cie 409

AvecMarie-Christine Vallieresanthropologue et herboriste

u
u

Créme, lait nettoyant, exfolient, masque pour le visage.

Plantes médicinales, huiles végétales, beurrestatiles essentielles utiles a la
fabrication des produits de beauté.

#1 00O A dlé\Iindid ottdbre 2009de 18h30 & 21h30

Cours de printempsle lundi 14juin 2010de 18h30 a 21h3E&chantillons et
matériel didactique inclus.

%émm@tm el Box/toge/\/mﬂn/[a[uyn 1059

u

Atelier théorique de germination: luzerne, radissarrasin,
fenugrec, etc.

Les lactofermentations. 6 AT AU A7 AT 00O
OEAEAOOA 1 OOOEOEOA AA fMddO
U Oi Al EOAOh AB8AO0O 1 A OAOI
des vitamines et des minéraux aux fruits et aux légumes.

, A EOO AGj & Bedvehus, Aolnmdnt I¢ faire senéme.
Nous parlerons aussi de la déshydratation.

(Plusieurs dégustations, recettes, matériel).

Les jeudis 29 avril et 06 mai 2042 18h30 a 21h30
(Attention : cléture des inscriptions le 15 avril 2010)

ACADEMIE 5
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Moot

Euxdmom&armumrm%de@a&mmﬂaﬁmm 180$

AvecDavid C6té cuisinier autodidacte, inspiré par ses voyages,
rencontres et études personnelles
Ce cours vous permet de percer les mysteres de la sant
optimale et découvrir les principes clsfAA 1 8 Al E

vivante. :
u La puissance du vert.

u Les éléments de base de la gastronomie vivante. -

u ,6AOOEOOAA AO AOEOET EAO AO|AOEE8

u , 3A0PAAO OOAOEI AA 138AIEI AT OAOETT 8

Cours 1
)T OO01T AOGAOGET T h , A0 DPOET AEPAO Al AFE
Lepouvoir de la ctiorophylle Les jus verts
Le mystére des protéines Les laits médicinaux
16i NOEI EAOA A( , 61 @gUCI T A
Le jeudi 03 juin 2016e 18h30 a 21h30
Cours 2
, 8A00 AA T ATCAO 1 A OEA
Cuisiner avec les 5 saveurs/ 5 éléments Paté de graines germées
La méthodologie Rouleaux printaniers, sushis, etc.
Les fermentations choucroute
Lejeudi 10juin 2010de 18h30 & 21h30
Cours 3
, 8A00 AGAOPOAOGOEITT AOI ETAE
Les desserts santé Truffes
La créativité Gateaux
, AO TUOOT OAO A}

Lejeudi 08 juillet 2010de 18h30 21h30

ACADEM|
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Moot

f];@u'mhm/ dé&m ?maua:
avecLouise Bouchardherboriste.
u Explication du processus de fabrication des élixirs.
u ldentification des fleurs pour fabriquer les élixirs.
u Fabrications des élixirs, embouteillage.
Echantllons et matériel didactique inclus.
Le samedi O3uillet 2010de 9h a 16h

Aotdien,de diotillaticn

u Cueillette de plante pour la distillation.
Explication du processus de distillation.

u Distillation sur place, hydrolats, huiles essentielles.
Apportez votre lunch, possibilité de covoiturage.
Le samedi 8 ao(2009de 10 h 00 & 16 h 00
Oule samedi 07 ao(2010de 10 h 00 a 16 h 00
Naturessence, 646 rang#6, St-Claude Qc.

Inclusune journée chez Aliksir:
u VEOEOA AAO ET OOAI 1 AOGEI T Oh EEOOI EOA A
u Présentation d'une vingtaine d'huiles essentielles et hydrolats

Le samedi 14 aodt 2010 de 10 h 00 a 16 h 00.

Aliksir inc., 1040 Chemin du Roy, Grondines, Qc

Consulez notre site internet auwww.academieherboliste.comrégulierement pour les
ajustements.

ACADEMIE 7
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Fabvication de eduils de leanté o de @A%Nm 330%

AvecMarie-Christine Valleres, herboriste. -

u Il vous sera enseigné les différentes composantes qui
entrent dans la fabrication de produits de beauté naturels /=
exempts de produits de conservation et de colorants B
chimiques.

u Vous prendrez connaissance des différents types de peau
et de la fabrication de produits de beauté.

u Nous fabriquerons:

u Laits nettoyants u Masques
u Lotions toniques u Cremes de soins
u Désincrustants u Baumes a lévres

Les jeudis 03, 10, 17, 24 septembre 2009 et 01, 08, 15, 22 octobred2009
18h30 & 21h3E&chantillons ¢ matériel didactique inclus.

Tmitiation & Lhedovistenie 295%

Avec Chantal Raulieu, , B.Sc.A. M.Sc. Herboristbérapeute accréditée.
#A AT OO0 OBAAOAOCOA U OiI 066A bpAO
merveilleux monde des plantes médicinales gui souhaite accroitre
sa capacité a gérer ellméme sa santé en utilisant les produits de |
nature. Aucun prérejuis n'est nécessairemais il s'avere utile pour
suivre des formatiors subséqueries sur les plantes médicinales

'E A
A3 OOEI EOQOAGEIT AAO bl AT OAOG 11 AEA o0 AO
ABEAOAT OE O Oddabssune tieriade de Glénfe& médicinales et plusieurs aliments
thérapeutiques. Nous aborderons également, les principdendamentaux de santé, les
malaises et les maladies souvent rencontrés. Nous verrons comment tonifier le systéme
immunitaire comment supporter son systéme nerveux, digestif, ttgumentaire... comment
appliquer des cataplasmes, des compresses de plantesydases propres onguents etc
(documentation écrite incluse).Un texte élaboré vous sera remis de méme que des
tableaux de synthése afin de aciliter 1| 8 OOET EOAOETT AAO bl Al
participants.

Les samedisd 26 septembre 2009, 24 octobrele 9h a 16het les lundis 12, 19
octobre, 02 novembre 2009e 18h30 a 21h30

ACADEMIE 8
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M@Wd@mad‘%@mw 330$

AvecMarie-Christine Valliéres herboristes.

Ce cours de falication se développe autour degproduits

pour les sans corporels Il initie aux éléments de base utiles 4

O 18611 AAT OAGEI T AA POi ADEOO A6
techniques de réalisation.

Les principaux thénes étudiés :

Les savons a base d'herbawmédicinales; Les produits pour
le bain; les savons de premiére et de deuxieme coulée; Les
déodorants; Les shampooings; Les soins capillaires; Les lotions corporelles; Les
AAET O 11 OOOAT 66N , A0 AAAEOGEEO AO 1A
16AT AAT 1T ACA AO 1AO0 1TwEO NOE Oi CEOOAT O
Les jeudis 29 octobre, 05, 12, 19, 26 novembre et 03, 10 et 17 décembre 2009 d
18h30 & 21h30.

e

Tlambes medicimales comestilles - gaEiAm/[AmetdﬂaM/)Luhm 1809

AvecMarie-Christine Valliéres herboriste.

Plusieurs plantes médicinales sont aussirestibles. f
Ce cours vous révélera tous les secrets de la fabricatio , 1
culinaire a base de plantes. ,

Les jeudis07, 14, 21, 28nvier 2010 et 04 février 2010de
18h30 & 21h30

Echantillons et matériel didactique inclus

ACADE?’(ErE llste 9



M@MWM 330$

AvecLouise Bouchardherboriste.
u Ce cours vous permettra de découvrir le plaisir de
fabriquer vos produits personnels a base de plantes

médicinales, de maitriser les techniques de 2 \§

transformation des plantes en produits de ans | -

thérapeutiques. L
N7

u De la cueillette & la tablette, nous étudierons les
différentes méthodes de transformation des plantes,
1 ABOO OOGEI EOAOCEIT T Oh 1 686A1I AAT 1 ACAR 181

u Nous vous enseignerons les difféerentes méthodede transformation, les
produits et outils nécessaires a la réalisation des produits naturels ainsi que
les dosages requis.

u Nous fabriquerons:
u Elixirs médicinaux

u Sirops et vins médicinaux
u Huiles florales u Pastilles
u Huiles a massage u Onguents

u Cataplasme u Bectuaire

u Concentrés a base de vinaigre, alcool et glycérine

Les jeudis 11, 185 février 2ALQ les 11, 18 et 2%ars 2010et les ler, 08, 15 et 22
avril 2010de 18h30 & 21h3Bchantillons et matériel didactique inclus.

Coucilllette en. mature 180$

AvecRéjean Genestjardinier.

Nous étudierons tous les aspects de la cueillette en nature.
6 aprésmidis en nature dans des écosystemes variés, a deg
périodes différentes, pour découvrir la flore du Québec.

Les dimanches 02 mai, 13 juing Quillet, 1er ao(t, 19 septembre
et 03 octobre 201@le 10h a 14tRV 17, rue Tremblay a Granby.
Prévoir son diner/piquenique, possibilité de covoiturage.

ACADEM| ‘
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Buasns papdaines

Hoolsvintenie Evinaire 150 $

AvecMarie-Christine Vallieresanthropologue etherboriste.
Ce cours a été cécrit avec uneétudiante en médecine
vétérinaire.
Vous apprendrez
1 q AG AT OACAO AO T AO Ii1TAAOG A
OADT OEOAOABOR 11 COAT Oh i1 EQE
2) Les diférents systemes (digestifs, circulatoire,
O0i cOi A1 OAEOAKR OOET AEOASQ
a. pour chacun des systemesanatomie, physiologie, glossaire
b. Les troubles, les plantes et les traitements
Chaque maladie est définie et suivie par uraitement a base de plantes qui
indigue comment les utiliser ou les appliquer.
vyq , A0 OT ET O ABOO0OCAT AA j2#2h OAOPEOAO
4) Trousse de premiers soins
Ce cours ne comprend aucune fabricatioregroduits thérapeutiques, pourcela
prendre le cours 158 Fabrication de produitisérapeutiques.
Les jeudis 29 avril @10et 06, 13, 20 et 27 mai 2010

PROMOTIONS
Inscrivezvous a 2 cours populaireset obtenez un rabais de 10%ur le montant
total des 2 coursapplicable sur le 2

Consultez notre site internet auwww.academieherboliste.comrégulierement pour les
ajustements.

ACADEM|
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CHINDAI

Avec Yessika Salinas
www.chindai.com

Le CHINDAI est un art martial nariolent adapté a tous, qui se pratique par la
danse, des exercices de respiration et de visualisati Le cours se développe
ainst

Visualisation des Ements naturels : le feu, la terre, l'air et I'eau.
Visualisation des couleurs.

Différentes techniques de respiration.

Mouvements en douceur.

Travail de concentration.

Le CHINDAI vous aidera a trouver votre équilibre, & accéder a vos ressources
personneles, a augmenter votre potentiel, votre créativité, a savoir vous protéger
des agressions externes, a apaiser votre mental, a désamorcer vos émotions
négatives, a vous revitaliser en énergie et a éliminer tous les dérangements
somatiques que le corps a accoulés.

Tous les mardis de I'année de 8h30 a 9h30.

ACADEMIE 19
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